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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации по программе  

«Практика ведения консультации» 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области специфики 

психологического консультирования различных видов, отработка практических навыков 

консультирования детей, подростков, взрослых, а также разрешение сложных и конфликтных 

ситуаций в профессиональной деятельности конструктивным способом. 

Категория слушателей: лица с высшим/средним профессиональным образованием, область 

профессиональной деятельности - «Психология». 
Срок реализации - 144 часа, 1 месяц. 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных  технологи 

Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации. 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Форма 

контроля Всего Лекции Практика 

1 Введение в профессию 12 6 6 Тест 

2 Структура психологического 

консультирования. Развитие необходимых 

практических навыков 

28 10 18 Тест 

3 Психодиагностика  16 6 10 Тест 

4. Психологическая работа с эмоциональной 

сферой 

24 8 16 Тест 

5 Базовый инструментарии психолога. 

Сложные случаи в консультировании 

8 2 6 Тест 



6. Фундамент успешной практики 14 6 8 Тест 

7. Элементы конгнитивно- психологической 

терапии в психологической практике 

10 5 15 Тест 

8 Консультирование семьи и детей 8 3 5 Тест 

9 Кризисное консультирование 10 5 5 Тест 

10 Основы ориентированной на решение 

краткосрочной терапии и коучинга 

8 3 5 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 Тестовый 

контроль 

 ИТОГО: 144 54 90  

 


